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De zoektocht naar minder pijn begint vaak pas
echt wanneer we van de arts te horen krijgen dat
ze niks meer voor je kunnen doen. Ook ik kreeg die
boodschap ooit. Toch kunnen we zoveel meer dan
de meesten van ons weten. Ons zelfhelend
vermogen is groot. Als we maar weten hoe en wat
de echte oorzaak is van chronische pijn. 

Met dit ebook neem ik je in de wereld van
misverstanden van chronische pijn en wat dan wel
de échte oorzaak is. Ik hoop dat je hierna zelf aan
de slag kunt om weer gelukkig en pijnvrij te
kunnen leven. Zelf heb ik inmiddels amper meer
pijn, door aan de échte oorzaak te gaan werken.
Mocht je het niet alleen kunnen, ik help je graag. Ik
wens je veel eye openers en gun ook jou een
gelukkig en pijnvrij leven. 

Liefs Hennie



Als je met chronische pijn leeft, is er een

Heb jij deze boodschap gekregen? Geloof me: Dat hoeft niet! Het probleem is dat er meestal
niet wordt gewerkt aan de échte oorzaak van chronische pijn, maar dat alleen de symptomen
worden bestreden. Hierdoor kunnen de klachten net zo hard weer terugkomen. Op dezelfde
plek, of op een andere plek. De meeste pijnklachten zijn heel goed op te lossen, als je weet hoe
en wat de échte oorzaak is.

Toch denken de meeste mensen nog steeds dat ze met de pijn moeten leren leven nadat ze de
boodschap hebben gekregen van hun arts. Misschien jij ook. Ook dat er geen oplossing meer
voor ze is, het moeten accepteren en maar moeten leren omgaan met de pijn.  Ze doen van
alles om het leven ‘dragelijk’ te maken. Ook ik kreeg ooit de boodschap dat ze niks meer voor
mij konden doen. Ik heb toen vaak gezegd: Leven met pijn is meer overleven in plaats van
leven. Godzijdank is mijn leven weer van overleven naar een gelukkig leven gegaan.

Hoe zou het zijn als jij ook kunt werken aan een gelukkig leven, in plaats van een ‘dragelijk’
leven? Ook jij kan pijnvrij worden. Als je bereid bent aan de echte oorzaak te gaan werken. 
Jij hebt de keuze. 

Als je gemotiveert bent en daadwerkelijk tijd in jezelf steekt, kan ook jij weer gelukkig en
pijnvrij worden. Probeer de oplossingen, diagnose, labels en verklaringen die je allemaal hebt
gekregen eens los te laten. Er is veel meer mogelijk dan dat je jezelf denkt. Voor velen is
pijnvrij binnen handbereik. Zegt er diep van binnen nog een stemmetje in jou:

“Het klopt niet, er moet een oplossing zijn voor mij. Ik weiger te geloven dat dit het is.”

Neem je eigen gevoel serieus. Geloof dat stemmetje. Niemand anders kan jou vertellen wat
goed is voor jou en hoe jij je leven moet leiden. Dit mag je zelf ontdekken en onderzoeken. 
Pijn is zo slopend en belemmerd, daar wil je toch helemaal niet mee leren leven? Dat hoeft ook
niet. Ik heb dit e-book geschreven voor jou, zodat jij weer gaat denken in mogelijkheden in
plaats van in beperkingen. De oplossing zit in jou! 

"Leer er maar mee leven"

"Helaas, We kunnen niets meer 
voor je doen"



Onderzoeken als MRI en CT-scans zijn een prachtige manier om het lichaam in beeld te brengen.
Het probleem is dat we ons zijn gaan vastklampen aan de afwijkingen die er te zien zijn op deze
beelden. Je denkt de oorzaak van jouw pijn te kunnen verklaren. Er is een hernia te zien, of
artrose....En dit zegt vaak heel weinig over de prognose dat jouw pijn blijvend is. Probeer eens
om die diagnose los te laten. De diagnose zegt enkel of er een 'afwijking' is in jouw lichaam, niet
hoeveel pijn je hebt. Zodra jij je neerlegt bij de diagnose en stopt met zoeken naar de oplossing,
zul je pijn blijven houden. Je bent de diagnose gaan geloven. 

Blijf jouw situatie onderzoeken met een open mind en met nieuwsgierigheid. Misschien denk je
nu wel: “Ja, maar er is echt iets mis met mijn lichaam, ik heb een hernia, stenose, whiplash,
reuma, artrose... (vul maar in) en dat veroorzaakt mijn pijn.” Dat heeft de arts immers
aangetoond met het onderzoek wat gedaan is, toch?

Onderzoeken die in de ziekenhuizen worden gedaan, zoals MRI’s, vertellen je iets over hoe het
lichaam ervoor staat en of er wel of geen “afwijkingen” te zien zijn. Het laat de afwijkingen zien.
Dit zegt echter niks of je blijvende pijn zult krijgen. Je diagnose klopt wel: je hebt bijvoorbeeld
een afwijking in je gewrichten, spieren of bloedwaardes. Dit hoeft niet te betekenen dat jouw
lichaam daarom altijd pijn moet blijven doen. Zeker als je bedenkt dat er miljoenen mensen
zónder pijn ook “afwijkingen” hebben in hun lichaam. ALs je partner of buurman een MRI krijgt
kan die weleens dezelfde afwijking als jij hebben, maar die heeft geen pijn. Hoe kan dit? 

Dr. Sarno, die duizenden patiënten succesvol van rugpijn heeft afgeholpen, noemde dit soort
afwijkingen dan ook wel ‘de grijze haren van het skelet’. Het zijn normale afwijkingen van het
lichaam die geen pijn hoeven te veroorzaken. Meerdere onderzoeken hebben aangetoond dat
63-66% van mensen zonder rugklachten ook een hernia hebben. Kunnen we dan met zekerheid
zeggen dat het de hernia’s zijn die de pijn veroorzaken? Of is er misschien toch iets anders aan
de hand? 

Afwijkingen zijn geen redenen voor pijn

Geloof de diagnose, 
niet de prognose



Stel je eens voor: Als baby had je honger had en je huilde, om eten maar je moeder had op dat
moment geen tijd en liet je huilen. Je stop je op een gegeven moment met huilen en voelde je
verdrietig. Want je had honger, huilde en mams kwam niet. Je laat daarna nog even van je
horen maar je moeder komt nog niet. Als dit dit soort situaties meerdere keren gebeurt in je
leven ontstaat er een belemmerende overtuiging. Je voelt je niet gehoord. In elke situatie
later in je leven als jij je niet gehoord voelt, gaan je gedachten ONBEWUST  terug naar de
allereerste keer dat dit in jouw leven gebeurde en koppel je meteen die emotie eraan vast
(verdriet/angst). De emotie, het verdriet, stop je weg, want huilen hielp toch niet. Er werd
toch niet geluisterd. En iedere keer in je leven wanneer jij je niet gehoord voelt, duw je deze
emotie onbewust weg. Toch is de emotie er wel, hij wordt echter opgeslagen in je lichaam.

De onderdrukte emotie blijft echter wel vastzitten in je lijf. Bewezen is dat ze vast gaan
zitten op een zwakke plek in je lichaam, zoals je schouders, nek of rug die dan voor lange tijd
minder zuurstof krijgt. Tot de emotie voor de zoveelste keer onderdrukt wordt en het
lichaam zegt, genoeg! Er ontstaat pijn. Je zoekt naar hulp buiten je, wat heel logisch is. De
fysio gaat met je oefenen, maar het helpt niet of maar tijdelijk. Alles wat je buiten je zoekt is
eigenlijk symptoombestrijding. Als je eenmaal weet dat de oorzaak jouw onbewust
onverwerkte emoties zijn, dan is de oplossing tot een pijnvrij leven dichtbij. Eigenlijk is het
enkel de vastgezette energie van de onbewuste onderdrukte emoties, wat weer wil gaan
stromen. 

De allerbeste afleidingstrategie is pijn.

Je lichaam creëert pijn, zodat je afgeleid bent van hetgeen wat je onbewust niet wilt voelen.
Als je pijn voelt, kan je je daarop focussen en hoef je even nergens anders meer aan te
denken. Je onderbewuste brein probeert je te beschermen van emotionele pijn. Dus eigenlijk
is pijn een afleidingsmechanisme van het lichaam om ons af te leiden van hetgeen echt
gevoeld wil worden. Ons lichaam is zo slim, het wil ons alleen maar beschermen tegen de
onderdrukte emoties. 

Ondanks dat je pijn wordt veroorzaakt door stress en onderdrukte
emoties, is je pijn echt. 

Het lichaam verandert namelijk fysiek onder de druk van o.a. stress en dat geeft ook echt
pijn. De oorzaak is dus niet fysiek, maar het heeft wel degelijk een fysieke impact. De pijn zit
dus niet ‘tussen je oren’. De pijn is echt, daar kan ik zeker over meeoraten, die kan hels zijn. 
 Alleen is de fysieke pijn dus niet de echte oorzaak van de pijn. 

De oorzaak van jouw pijn is niet alleen lichamelijk

Je pijn is echt



Inmiddels weet je dat het onderdrukken van onbewuste emoties en stress aan de basis ligt van
jouw klachten. Alleen maar een fysieke behandeling is dan net zo nuttig als dweilen met de
kraan open. Je zal echt eerst de kraan moeten dichtdraaien. Zolang je dit niet doet, zullen de
klachten blijven terugkeren op dezelfde of op een andere plek. Je kunt dan eindeloos blijven
dweilen. Dat werkt allemaal tijdelijk, maar het gaat op lange termijn niks opleveren bij
chronische pijnklachten. Het is een pleister op de wond. En je wilt de oorzaak toch het liefst
met wortel en al verwijderen? 

Betekent dit dat een fysieke behandeling helemaal geen zin heeft? NEE, Dat is niet mijn
boodschap. Medicatie, fysiotherapie en allerlei andere fysieke behandelingen kunnen nuttig
zijn om ondersteuning te bieden of een periode te overbruggen. Het is in sommige gevallen
een goede manier om de symptomen te bestrijden, mits je ook aan de oplossing werkt. Alles
wat je buiten je haalt is eigenlijk symptoombestrijding. De echte oorzaak ligt binnen in je. Alles
buiten je kan echter wel voor verlichting zorgen, oplossen doen ze je pijn niet. 

Na een trauma zoals een val of een ongeluk is medische zorg wel degelijk de beste keus. 
Net zoals bij een hartinfarct de reguliere zorg nummer één is. Echter ons lichaam kan zichzelf
zo goed herstellen dat bv een botbreuk in de meeste gevallen binnen 6 week weer genezen is.
Het onder de loep nemen van jouw emoties bij gebroken botten en/of open wonden, gaat je
dan echt geen verlichting geven. 

Chronische pijn is echter een heel ander verhaal.

Alleen een lichamelijke behandeling lost de pijn niet op.

Ga naar de oorzaak 
van jouw chronische pijn



Inmiddels is je bekend dat je pijn echt is. Door het onbewust onderdrukken van emoties krijgt
de zwakke plek in je lichaam langdurig zuurstoftekort. Hier reageert ons lichaam op. 
De meesten van ons kennen ze wel, triggerpoints, oftewel, spierknopen. 

Wat veel niet weten is dat ze veel meer ellende veroorzaken dan wordt gedacht. Ze kunnen
heftige spierpijn, gewrichtspijn, zenuwpijn en migraine te veroorzaken. En ze kunnen zich
bevinden zich in ons hele lichaam. Spierknopen zijn bv zelfs in staat om de wervelkolom
scheef te trekken doordat de spieren langs de wervelkolom verkorten door de spierknopen.
De zogenoemde scoliose. Helaas wordt er meestal niet naar deze oorzaak gekeken.
Spierknopen houden veel chronische pijn in stand.

Het is bewezen dat wanneer het lichaam op de zwakke plek voor langere tijd minder zuurstof
krijgt (door de onderdrukte emotie), dat dit leidt tot daadwerkelijke pijn. Het weefsel
reageert hierop en er ontstaan spierknopen en zo zit je al snel in een vicieuze cirkel van pijn.
Natuurlijk kun je alleen de spierknopen laten behandelen, maar daarmee haal je daarmee
nog steeds de oorzaak niet weg. De pijn zal tijdelijk weg zijn, maar komt weer terug en
misschien wel op een andere plek. 

Onthoud dat al deze spierknopen het gevolg zijn van spanning. En deze spanning komt niet uit
je lichaam, maar via je zenuwstelsel uit je brein. Een lichamelijke behandeling lost daarom
het probleem niet op, het geeft tijdelijke verlichting, omdat het nog steeds enkel de
symptomen bestrijd. 

Omdat ik alles holistisch benader, dus ook chronische pijn, werk ik op alle lagen. 
Dus fysiek, mentaal, emotioneel en spiritueel hoort bij elkaar en wordt aandacht aan besteed.
  Fysiek pas ik hele zachte handgrepen toe om ook de triggerpoints pijnloos uit te schakelen. 
Door het totaalplaatje aan te pakken, wordt ook het lichaam gereset. Dus geen naalden,
pijnlijke triggerpointmassages, enkel zachte handgrepen om de spierknopen definitief uit te
schakelen, mits je daarnaast ook de echte oorzaak aanpakt. 

Niet de oorzaak maar een symptoom

Spierknopen: niet de oorzaak, 
maar een symptoom



Wanneer jij denkt dat iets niet kan, dan gaat het je ook niet lukken. Zo werkt het met alles in
het leven en dus ook met pijn. Wat zou er veranderen wanneer je weer gaat denken in
oplossingen?

Wanneer je denkt dat pijnvrij niet mogelijk is voor jou, raak je gedemotiveerd om überhaupt
nog iets te ondernemen om dit te bereiken. En misschien vind je het ook moeilijk te geloven
dat er een oplossing is, omdat je al veel geprobeerd hebt. “Ik moet ermee leren leven” of “Ik
kom nooit meer van mijn pijn af” zijn overtuigingen die jou belemmeren om te herstellen van
je klachten. “Ik heb alles al geprobeerd” is ook zo’n overtuiging die niet waar is: als je ALLES al
had geprobeerd was je al pijnvrij geweest. In plaats van bezig zijn met een oplossing, gooi je
figuurlijk de deur voor je neus dicht want “ik kan het toch niet.”

Hoe zou het voor je zijn om deze gedachten nu om te draaien? Om pijnvrij te worden is de
eerste stap om weer bezig te gaan met denken in oplossingen en mogelijkheden in plaats  an
beperkingen. Ook voor jou is er een oplossing. Iets wat je niet eerder hebt geprobeerd. Of
mogelijk wel geprobeerd, maar waarschijnlijk nog niet op het juiste moment en met de juiste
begeleiding. Ga eens met een open mind naar jouw klachten kijken. De kracht zit hem in het
probleem van alle kanten aan te pakken. Als je wilt dat je auto goed blijft rijden, is alleen de
benzine erin gooien niet voldoende: je moet ook de olie vervangen, er goed mee omgaan en
jaarlijks een onderhoudsbeurt doen. Als je dat altijd doet, consequent, dan gaat de auto jaren
mee. Als je hem verwaarloost, begint hij steeds minder te presteren en gaat uiteindelijk
stilstaan. Hetzelfde geldt voor je lichaam. Pak je de oorzaak op alle facetten aan, fysiek,
mentaal, emotioneel én spiritueel, dan kan ook jij pijnvrij worden. 

Jouw gedachten belemmeren jou om te herstellen.

Laat je gedachten niet de baas worden 
over jou. Neem zelf de leiding! 



Als je naar je lichaam luistert, het de juiste voeding geeft, voldoende beweegt en een goede
nachtrust hebt, belemmerende overtuigingen aanpakt, je emoties uit, mediteert en veel
positieve gedachtes hebt, dan krijgt je lichaam de kans om te herstellen en ben jij de beste
versie van jezelf met een lichaam wat voor jou werkt!

Dat stress niet goed is voor het lichaam zijn weten we inmiddels allemaal wel. 
Maar hoe neem je stress weg? Je kan proberen om je omgeving te veranderen, maar dat geeft
vaak nog meer stress, omdat het niet werkt. Je kunt een ander niet veranderen, daar heb je
geen invloed op. Het is veel effectiever om jezelf te veranderen, want daar heb je wel invloed
op! En als je jezelf veranderd, veranderd je omgeving vaak als vanzelf mee. 

Wist je dat de meeste mensen met chronische pijn dezelfde karaktereigenschappen hebben?
Over het algemeen zijn ze perfectionistisch, controle freaks, zorgzaam, of heel spiritueel. Ze
staan vaak voor een ander klaar, leggen de lat hoog en zijn vaak zijn hard voor zichzelf. 

Het is belangrijk om te onderzoeken welke patronen tot stress in jouw leven leiden om ze ook
op te kunnen lossen. Het kan best lastig zijn om je eigen gedrag en gedachtes onder de loep te
nemen. Wat zijn je belemmerende overtuigingen en blokkades en waar zijn ze ontstaan? 
Een coach kan je hierbij helpen. Een derde partij is niet emotioneel betrokken in je verhaal en
heeft hier beter zicht op. Als je het alleen wilt proberen dan is dagelijks schrijven over je
klachten, emoties en stressfactoren mogelijk een oplossing voor jou. Maar wees ook eerlijk
tegen jezelf als je er hulp bij nodig hebt. Veel hebben moeite met hulp vragen, uitreiken is juist
moedig. Je hoeft het niet alleen te doen.

Ga alle factoren die jou stress geven aanpakken



Zonder jouw inzet ga je het verschil niet maken. Niemand kan jou beter maken zonder jouw
hulp. Je huisarts niet, je fysiotherapeut, je acupuncturist, je goeroe niet en ook ik kan het niet
voor jou doen. JIJ ALLEEN bent diegene die jezelf kan veranderen. Jij bent als enige
verantwoordelijk voor je herstel. Op dit moment zijn je lichaam en geest niet in balans, dus er
mag iets veranderen. Naast de onbewust onderdrukte emoties en stress is je levensstijl ook
heel belangrijk. Beweeg je voldoende? Eet je goed? Ben je gelukkig in je
relatie/vriendschappen ? Adem je zuurstof uit de bossen in of uitlaatgassen in de stad? Al deze
factoren dragen bij een gezond of ongezond lichaam, én geest.

Als jij al deze factoren gaat aanpakken, en daarnaast aan de slag gaat met de juiste coach
voor jou, dan ga je zien dat ook jouw leven weer zoveel beter kan gaan stromen. 
Wil je ervoor gaan en het verschil maken? Daarvoor is jouw inzet en commitment nodig. 
Je maakt een afspraak met jezelf. Een coach kan jou tools aanreiken, het werk is voor jou. 

Zeg eens eerlijk: hoe lang is het geleden dat jij jezelf op nummer één hebt gezet? Hoe goed ben
jij omgegaan met je lichaam? Wat kan je nog verbeteren? Als je de verantwoordelijkheid pakt
kun je zelf werken aan je eigen heling. Wat jij er dagelijks in stopt aan voeding, stress, rust en
andere prikkels heeft veel meer effect dan die ene behandeling, pil of therapie één keer per
week. 

In de kern komt het vaak op een gebrek aan zelfliefde neer. En van onszelf houden hebben we
niet allemaal geleerd, maar is zeker wel te leren. Jij bent het belangrijkste in jouw leven. Als je
van jezelf houdt dan gun je jezelf een mooier leven. Droom niet alleen, maar ga ook over op
actie. Jij hebt de sleutel in jou. Welke doelen ga je stellen voor je gezondheid? En welke
stappen ga je daarvoor ondernemen? Neem de leiding in jouw leven. 

Het geeft je leven meer zingeving en dat maakt je zoveel gelukkiger. Vaak laten we ons nog
veel te veel leiden door onze omgeving. Maar hoe kan iemand anders weten wat het beste is
voor jou? Luister naar je intuïtie: wat voelt goed voor jou? Wat heb JIJ nodig? Voel eens diep bij
jezelf naar binnen. Hoe eerlijk ben je tegen jezelf? Wat heb jij nodig?

Om pijnvrij te worden is verandering nodig 

De sleutel tot verandering zit in jou

Alleen jijzelf kan 
de verandering zijn



Alles in het universum is met elkaar verbonden. Niets berust op toeval, alles is energie. 
Ook je gedachten zijn energie. Angst trekt angst aan, liefde trekt liefde aan ect. Als je
ergens energie instopt komt het als vanzelf in beweging. Als je in contact bent met je hart is
er alleen maar verbinding en liefde. In contact met je hart is er geen angst. Je hoofd denkt
vanuit dualiteit. Je hoofd is geneigd om in beperkingen te denken, vaak om je te
beschermen omdat het niet anders gewent is. 

Emoties zijn ook energie. Als pijn wordt veroorzaakt door onbewust onderdrukte emoties,
dan betekent dat dat pijn niets anders is dan gestolde energie wat vast is gaan zitten op de
zwakke plek in je lijf. Gestolde energie wat weer wil stromen. En dat kan dus wanneer je je
onderdrukte emoties herkent en erkent. De energie gaat weer stromen. Energy moves on. E

Als je vanuit contact met je hart leert voelen waar je echt blij van wordt, wat je écht wilt
dan is dat altijd juist.  In je hart bestaat de dualiteit niet. Je hart staat in contact met je
hoger bewustzijn en als je hiermee in contact bent dan heb je toegang tot je intuïtie, je
innerlijke stem. Dan maak je altijd de juiste keuzes op het juiste moment. Dan ga je creëren
vanuit liefde en plezier in plaats vanuit angst en verdriet. Vaak bedenk je verlangens vanuit
je hoofd, gebaseerd op je belemmerende overtuigingen . En dan trek je juist angst aan in
plaats van je verlangens. Ons hart is de plek van waaruit ons leven weer gaat stromen. 

Kijk daarom eens goed naar je verlangens. Zijn ze gebaseerd op iets wat je werkelijk wilt en
vanuit je passie? Of zijn je verlangens gebaseerd op een angst? Als je werkt vanuit je hart
met de wet van de aantrekkingskracht dan manifesteer je wat je werkelijk wilt en wat bij je
past. Dan staan je hoofd, hart en ziel op één lijn. En als die op één lijn staan, dan sta je
werkelijk in je kracht en werkt de wet van de aantrekkingskracht voor je. Merk je dat je 
 intuïtie een JA zegt, dat sprongetje van je hart, dat kriebeltje in je buik, luister daar dan
naar en zet stapjes. Negeer die belerende stemmetjes in je hoofd die jou het liefst bij het
bekende willen houden. Want de wet van de aantrekkingskracht werkt altijd, je trekt altijd
iets aan. Aan jou de keuze waar je je aandacht op richt. Kies je voor angst, of kies je voor
liefde? Welke keuze maak jij? Wij, de mensheid, kunnen zoveel meer dan ons is geleerd.




Alles is energie 

Er is zoveel meer mogelijk dan we denken. 



Twee jaar terug kreeg ik te horen dat ik regulier uitbehandeld ben. Leer er maar mee
leven mevrouw was wat ik hoorde. Zenuwpijn in mijn rechterbeen en hernia's met
litteken weefsel. 2 operaties gehad binnen 3 maanden want ik had de pech binnen 2
weken na de eerste een recidief hernia te hebben. Daarna volgen vele pijn
behandelingen, een revalidatietraject, een racz behandeling en zelfs een
ketamineinfuus. Niks hielp of maar heel kort.

Een beetje sceptisch maar met een open mind stapte ik erin. En jeetje wat heeft het me
veel gebracht!

Het is best een intensief traject waarbij je niet alleen met pijn bezig bent maar nog veel
meer met waar die pijn vandaan kan komen. En belangrijker nog wat je ermee kan
doen! Ook is er aandacht voor voeding en beweging, meditatie enz. Echt een
totaalplaatje.
Al vrij snel merkte ik verandering wat resulteerde in weer trampoline springen met
mijn dochter en een handstand maken. En waar ik me eigenlijk nog meer over
verbaasde was mijn migraine die verdween bijna in zijn geheel! 

Ben ik nu geheel pijnvrij? Nee niet geheel maar er zijn dagen dat ik dat wel ben en op de
overige dagen is het een stuk minder dan het was. Terugvallen kan altijd gebeuren
maar ik heb nu de tools om daar zelf wat mee te doen! En migraine? Praktisch
verdwenen en als het er is dan minder intensief en langdurig.
Naast een flinke verbetering in de pijn ben ik veel bewuster geworden van het
zelfhelend vermogen van het lichaam en van de invloed van oa voeding en beweging op
je lichaam. Ook hoe body en mind met elkaar samenwerken is voor mij een echte eye-
opener! 

Liefs Marike 

Wil je de video zien waarin Marike haar verhaal verteld? Klik dan hier:

Het verhaal van Marike:

https://www.youtube.com/watch?v=eD0ky_Jjcqk


HET ZAL ER WEL BIJ HOREN…….

Al jaren had ik last van mijn linkerschouder, pijnlijk vooral ’s nachts. Kreeg de tip om mij er
aan te laten opereren maar daar zat ik niet op te wachten, was namelijk al aan de
rechterschouder geholpen.
Dit was prima verlopen maar je bent toch een half jaar uit de roulatie.
Pijn in mijn onderrug had ik ook steeds vaker, dus hup naar de sportschool, zwembad en aan
de wandel. Toch bleef het zeuren,
maar ik ging niet naar de dokter of fysio.
Dan ook nog pijn en soms hele erge pijn in de rechtervoet, kon soms ’s nacht er niet op staan
maar overdag kon ik prima mijn kilometers maken! Ach er valt wel mee te leven en daaraan
opereren zag ik echt niet zitten, dus er maar mee leren leven.
Daarnaast had ik ook al jaren een minder goed gevoel in mijn tenen maar dat komt meer in de
familie voor dus HET ZAL ER WEL BIJ HOREN
En toch hield het me bezig, ben net 50 en wil eigenlijk nog vele jaren leuke dingen blijven doen
het liefst zonder pijn.

Tsja en dan….opereren, dure zorgkosten, revalideren of investeren in een ander proces! Ik
koos voor het andere proces, spannend maar ook interessant.

Begin oktober startte mijn proces, een proces dat mijn inzicht heeft gegeven in pijn en
emoties maar ook in mijzelf. Het was een ware ontdekkingstocht wat erg inspirerend was, ik
kan als mens zoveel zelf als ik maar weet hoe! Ik heb veel geleerd en ga nog veel meer leren
want dat wat ik geleerd heb neem ik mee mijn leven in. Er is veel gebeurt met mij en mijn pijn
want daar ging ik voor heen.

De pijn in de voet en rug zijn weg, het gevoel in de tenen is voor 90% weer terug. De
linkerschouder is wel enorm in pijn afgenomen maar nog niet over, dat verdient nog wat meer
tijd en inzet. Wat is dat toch bijzonder, zonder medicijnen, arts, therapie of operatie de pijn
onder controle te krijgen. Daarnaast een prachtig proces waarin zoveel meer aan bod komt
dan pijn.

Het is het mooiste cadeau wat ik mijzelf heb kunnen geven. 

Anita van Mispelaar

 

Het verhaal van Anita:



Zelf heb ik 20 jaar lang enorm geworsteld met mijn gezondheid. Stress maakte dat ik veel
klachten kreeg, uiteindelijk 2 keer burnout raakte en in 2012 kreeg ik mijn eerste hernia.
Een herniaoperatie volgde in 2013, een operatie waar ik met veel meer pijn uit ben
gekomen. Een jaar lang heb ik moeten revalideren om weer een beetje te kunnen
functioneren. Ik ben een paar maanden pijnvrij geweest toen ik weer zenuwpijn kreeg.
Weer de medische molen in en uiteindelijk uitgeweken naar het UZA in Antwerpen. Daar
ben ik in 2016 geopereerd aan een dubbele hernia. Tot twee weken na de operatie ging
het goed, tot ik een knak hoorde en het was mis, en het bleef mis. 

Erge rug- en zenuwpijn gingen mijn leven beheersen. Uit onderzoek bleek dat er veel
littekenweefsel en slijtage in mijn hele onderrug en bekken zit. Het risico om de wervels
vast te zetten was de chirurg te groot, gezien de uitgebreide slijtage. Ik was
uitbehandeld! Ik ging het traject voor een Neurostimulator in. Goedkeuring van de
chirurg, psycholoog, psychiater en zorgverzekering was nodig. Na de ja volgde er een
proefplaatsing om te zien of een Neurostimulator mij zou kunnen helpen. Helaas kreeg ik
een infectie na een week bij de proef, welke levensbedreigend kan zijn, dus de proef
werd afgebroken. Gelukkig mocht ik door voor de definitieve. Wel met sceptische
gevoelens, ik wist niet of het mij zou helpen. Na een jaar van bijstellen, nieuwe
programma’s proberen bleek dat ook de Neurostimulator mij niet hielp. Behalve de
pijnpoli restte mij niets meer. ‘Wij kunnen niets meer voor u doen’, was de boodschap!

Ik gebruikte hoge dosering opiaten om de dagen door te kunnen komen en om de zoveel
maand kreeg ik injecties op de SI-gewrichten met wisselend resultaat. Mijn leven was
behoorlijk beperkt door de pijn. Ik had problemen met zitten, zelf autorijden en fietsen
ging niet meer en mijn hele leven draaide om de pijn. Werken lukte al lange tijd niet
meer. Ik voelde mij eenzaam en naast de maatschappij staan. In deze periode van mijn
leven heb ik vaak gedacht: ‘Schiet mij maar lek’.

En toch, ondanks dat mij verteld werd dat ik uitbehandeld was, was ik ervan overtuigd
dat er een oplossing voor mijn pijn moest zijn. Intuïtief wist ik al langer dat de oorzaak
van de pijn in mij zat en niet buiten mij. Alles wat ik tot nu toe had gedaan had mij niet
geholpen. Revalidatie, fysiotherapie, osteopathie, manuele therapie, injecties, operaties,
en veel op alternatief gebied, de pijn bleef of was tijdelijk minder en kwam weer terug.
Het was tijd om mijn (onbewust) onverwerkte emoties aan te kijken.
De afgelopen jaren was ik al omgeschoold tot bewustzijnscoach, ik deed (en doe)
eindelijk waar mijn hart ligt. En met iedere training en coaching ging het een stukje beter
met mijn pijn. Door de opleiding van de Pijn Reset Methode bij Tim van Orsouw kwam er
echt verandering in mijn eigen situatie en ben ik zo goed als pijnvrij! 
De ontbrekende puzzelstukjes vielen op zijn plek met deze holistische methode van body
en mind. Fietsen en autorijden lukt weer en onlangs heb ik de neurostimulator weer
laten verwijderen. Dit keer een ingreep als afronding van een heel proces. Wat een
enorme vrijheid mag ik nu ervaren. Dit gun ik iedereen!

Inmiddels is het mijn missie om anderen de weg te wijzen naar een pijnvrij, bewust en
gelukkig leven. Ik weet hoe chronische pijn je leven overhoop gooit. Én ik weet de weg er
weer uit. Met mijn bulk van ervaring en uitgebreide kennis kan ik jou de juiste tools
aanreiken om van jou ook van je chronische pijn te bevrijden. Ik werk op holistische
wijze, waar ik mijn tools, intuïtief toepas.



Mijn verhaal



Wil jij ook de échte oorzaak aanpakken van jouw chronische pijn en
ontdekken wat er mogelijk is voor jou?

"De kunst van het Helen'

Ik zelf ben nog iedere dag dankbaar dat ik ervoor koos om de oorzaak in mij te zoeken ipv
buiten mij. En dit is wat ik iedereen gun. Niet de gemakkelijkste weg, wel met het mooiste
resultaat!
 
Gun het jezelf om voor jezelf te kiezen. Gun het jezelf om weer gelukkig te worden. Gun jezelf
een leven met minder pijn. Ga niet voor: Leer er maar mee leven. Wees zelf de verandering en
laat je verwonderen.

Wil je weten wat ik voor jou kan betekenen? 

De meeste mensen zullen niet pijnvrij worden met alleen het lezen van een e-book: daarvoor is
meer nodig. De volgende stap is actie! Kennis is nuttig, maar hoe ga je het toepassen? Vraag
gerust een gratis adviesgesprek aan, zodat we kunnen onderzoeken of ik wat voor kan
betekenen.

In het adviesgesprek gaan we:
o De echte oorzaak van jouw pijn uitzoeken.
o Bepalen welke stappen nodig zijn om het op te lossen.
o Krijg direct toepasbare tips hoe jij direct aan de slag kan gaan om pijnvrij te worden.

Dit gesprek is gratis en vrijblijvend.

Stuur een mail naar hennie@re-mindz.nl 
Of vul hier het contactformulier in. 

Ik spreek je graag!

Lieve groet,
Hennie Klomp

Hennie Klomp
Ried 5
9285KK, Buitenpost
06 20768632

www.re-mindz.nl

https://www.re-mindz.nl/#contactfoto

